TIDPLAN AHUS OPPNA KM 190917

Samling for upprop, inhopp och inkast 10 min innan. Inga avprickningar.
Direkt finaler i 16ploppen, alla far ett lopp var.
Fyra kast i Spjut.

Stavhopp delas in i tva delar, efter ingangshdjd, inte efter klass. Inhoppningen ska vara klar da
tavlingen borjar enligt tidplan nedan. Slutsiffra 4 pa stavhojderna och vi héjer med 10 cm var gang.

Stavhopp och spjut far anpassa sig till varandra sa stavhoppet kan rulla pa. Alla far sina fyra kast i
spjut — genom flexibelt tdnk och anpassning.

Inga efteranmalningar pa plats, sa haller vi tidplanen.

TID Kort hack | 1500 m Stav Spjut
18.00 | F15/P15 Ingangshojd 94 cm K/H/KV/HV (1+1+142)
(1+3)

18.10 | F13 (5)
18.20 | P13 (4)
18.30 | F17 (1)

18.40 | P17 (2) F15/P15 (1+3)
18.50
19.00
19.10 Ingangshojd 164 cm | F17/P17 (2+2)
19.20 F15/P15

(2+3)
19.30
19.40 F13/P13 (4+5)
19.50 P17/H/HV

(2+1+2)

20.00




